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COMUNICAÇÃO VOCAL E GESTUAL 
 
 

 TREINAMENTO INDIVIDUALIZADO - COACHING 
 
 

 OBJETIVO 
A presente proposta tem por objetivo principal aprimorar a competência comunicativa, objetivando a excelência em 
qualidade de relacionamento. Assim como: 

• Apresentar os recursos comunicativos (voz, fala/dicção, linguagem/conteúdo/organização do discurso) como 
fundamentais para a comunicação eficaz, clara, objetiva e assertiva;  

• Treinar o profissional quanto à utilização adequada dos recursos vocais;  
• Apresentar e treinar recursos que geram expressividade corporal e gestual;  
• Considerar a relação da emoção e comunicação durante o relacionamento;  
• Técnicas e exercícios abordando os recursos comunicativos.  

 
 

 PRINCIPAIS TEMAS A SEREM ABORDADOS  
 

• Comunicação profissional: recursos vocais (entonação, velocidade, articulação, pausa de interpretação, pausa 
respiratória, ênfase e intensidade); fala/dicção, organização do discurso e  linguagem/conteúdo;  

• Imagem comunicativa;  
• Expressividade corporal: linguagem gestual e facial;  

 
 METODOLOGIA 

 
A partir do suporte teórico, promover dinâmicas e vivências  Além de: 
 

• Filmagens de simulações em diferentes contextos de Comunicação;  
• Feedback constante ao longo do processo, além de indicar resultados e elaborar novas estratégias; 
• Elaboração de Material didático. 

 
 CARGA HORÁRIA 

 
• Previsão: 8 encontros (90 minutos cada)  

 
 
 

 CONSULTORA: RENATA GARCIA ALOZZA 
 
Fonoaudióloga especialista em Comunicação Profissional. Consultora Sênior do Instituto MVC e diretora da COMUNIK 
Assessoria em Fonoaudiologia.  
 

 
 SOLICITE-NOS UMA PROPOSTA COMPLETA: costacurta@institutomvc.com.br ou mariateresa@institutomvc.com.br 

 
  


